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ค าน า 
 

ในปีการศึกษา 2569 คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด
อนุสาขากุมารเวชศาสตร์โรคระบบการหายใจ ไดมี้การปรับปรุงแนวทางการฝึกอบรมแพทยป์ระจ า
บา้นต่อยอดให้สอดคลอ้งกับหลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดเพื่อวุฒิบัตรแสดง
ความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขากุมารเวชศาสตร์โรคระบบการหายใจ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566 ของแพทยสภา และข้อเสนอแนะจากผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ดังนั้ นทาง
คณะกรรมการฯ จึงได้ด าเนินการปรับปรุงคู่มือการปฏิบัติงานส าหรับแพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลง และพฒันาการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุผล
ลพัธ์การฝึกอบรมท่ีพึงประสงคใ์หม้ากท่ีสุด  

 
 

คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรฯ  
สาขาวิชาโรคระบบหายใจ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
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รายนามคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 
เพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขากุมารเวชศาสตร์โรคระบบการหายใจ 
 ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พ.ศ.2568-2571 

 
1. รศ. พญ.นวลจนัทร์ ปราบพาล ท่ีปรึกษา 
2. ศ. พญ.สุชาดา ศรีทิพยวรรณ ท่ีปรึกษา 
3.  รศ. พญ.จิตลดัดา ดีโรจนวงศ์ ท่ีปรึกษา 
4. ผศ.ดร. นพ.วิฌาน บุญจินดาทรัพย ์ ประธานหลกัสูตรฯ 
5. ศ. นพ.รุจิภตัต ์ส าราญส ารวจกิจ กรรมการ 
6. ผศ. พญ.ลลิดา กอ้งเกียรติกุล กรรมการ 
7. อ. นพ.วรพล จรูญวณิชกุล กรรมการ 
8. อ. พญ.ณัฐธิดา ภานิชาภทัร กรรมการ 
9. แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด กรรมการ 

10. ผศ.(พิเศษ) นพ.วาทิศ นิยมการ กรรมการและเลขานุการ 
 

หน้าที่ความรับผิดชอบ 
1. ก าหนดพนัธกิจ วตัถุประสงค ์และผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคข์องหลกัสูตรฯ วางแผนด าเนินงาน

และบริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นระบบให้สอดคล้องกับกฎระเบียบท่ีแพทยสภา
ก าหนดไวใ้นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การรับสมคัรแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด (เกณฑก์ารคดัเลือก
และจ านวนท่ีรับ) การบริหารจดัการกระบวนการฝึกอบรม การวดัและประเมินผล  

2. วิเคราะห์ผลการด าเนินงานของหลกัสูตรฯ โดยให้ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (ไดแ้ก่ อาจารย ์ผูรั้บ
การฝึกอบรม ผูใ้ช้บัณฑิต ผูท้รงคุณวุฒินอกหลักสูตร) มีส่วนในการประเมินผลการ
ด าเนินการของหลกัสูตร และน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการทบทวนทิศทาง พนัธกิจ วตัถุประสงค ์
ปรับปรุงกระบวนการ โครงสร้าง  เน้ือหา ผลลพัธ์ สมรรถนะของผูส้ าเร็จการฝึกอบรม การ
วดัและการประเมินผล ตลอดจนสภาพแวดลอ้มในการฝึกอบรมของหลกัสูตร ให้ทนัสมยั
อยูเ่สมอ โดยมีการด าเนินการเป็นประจ าก่อนรับแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดรุ่นใหม่   
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อาจารย์และเจ้าหน้าท่ี สาขาวิชาโรคระบบหายใจและสาขาวิชาเวชบ าบัดวิกฤต 
 
สาขาวิชาโรคระบบหายใจ 

1. รศ. พญ.นวลจนัทร์ ปราบพาล   (อาจารยพ์ิเศษ) 
2. รศ. พญ.จิตลดัดา ดีโรจนวงศ์   (อาจารยพ์ิเศษ) 
3. ศ. พญ.สุชาดา ศรีทิพยวรรณ   (อาจารยพ์ิเศษ) 
4. ผศ.ดร. นพ.วิฌาน บุญจินดาทรัพย ์ (หวัหนา้สาขาวิชาฯ)  
5. ผศ.(พิเศษ) นพ.วาทิศ นิยมการ  (อาจารยป์ระจ า) 
6. อ. พญ.ณัฐธิดา ภานิชาภทัร   (อาจารยป์ระจ า) 
7. พว.ประภาศรี สมบุญ    (พยาบาล) 
8. คุณจนัทนา หาญฤธากร    (นกัเทคนิคการแพทย)์ 
9. คุณสมจิตร โล่ห์ประธาน    (เจา้หนา้ท่ีธุรการ) 

 
สาขาวิชาเวชบ าบัดวิกฤต 

1. ศ. นพ.รุจิภตัต ์ส าราญส ารวจกิจ   (หวัหนา้สาขาวิชาฯ) 
2. ผศ. พญ.ลลิดา กอ้งเกียรติกุล   (อาจารยป์ระจ า) 
3. อ. พญ.ชวิศาร์ รัศมีหิรัญ    (อาจารยป์ระจ า)   
4. อ. นพ.ศิรวุฒ ตรีภทัรชยากร   (อาจารยป์ระจ า) 
5. อ. นพ.กฤษพร สัจจวรกุล   (อาจารยป์ระจ า) 
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อาจารย์ท่ีปรึกษาส าหรับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 
แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสามารถเลือกอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาทัว่ไป

และอาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยัไดเ้อง โดยอาจารย ์1 ท่านเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาทัว่ไปไดไ้ม่เกิน 1 คน/
ชั้นปีและไม่เกิน 2 คนในเวลาเดียวกนั และอาจารย์ 1 ท่านคุมงานวิจยัของแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด
ไดไ้ม่เกิน 2 เร่ือง/ชั้นปี และทั้งหมดไม่เกิน 5 เร่ืองในเวลาเดียวกนั 

หนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาทัว่ไป 
1. ดูแลและเป็นท่ีปรึกษาของแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดในเร่ืองต่าง ๆ ในระหวา่งการฝึกอบรม  
2. ตรวจ log book และแฟ้มบนัทึกประสบการณ์และผลงาน (portfolio) ของแพทยป์ระจ าบา้น

ต่อยอดปีละ 2 คร้ังคือในเดือนธนัวาคมและมิถุนายน ตั้งแต่เร่ิมเขา้เป็นแพทยป์ระจ าบา้นต่อ
ยอดชั้นปีท่ี 1 ไปจนกระทัง่จบการฝึกอบรม  

3. ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดเพื่อการพฒันาตนเองของแพทยป์ระจ าบา้น
ต่อยอดทั้งในเร่ืองการเรียน การปฏิบติังาน การดูแลผูป่้วย และดา้นอ่ืน ๆ  

หนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาการวิจยั  
ดูแลการท าวิจยั การเขียนโครงร่างการวิจยั การขออนุญาตการท าวิจยัจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยั การเขียนรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์หรือนิพนธ์ตน้ฉบบั ตลอดจนการน าเสนอหรือ
ตีพิมพผ์ลงานวิจยั 
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หน้าที่และความรับผิดชอบ 
ของแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด  
สาขาวิชาโรคระบบหายใจ
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  Fellow ปีท่ี 1 

 
1. งานบริการผู้ป่วย 
1.1 ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคระบบหายใจท่ี admit อยู่ใน ward ผู้ป่วยของโรงพยาบาล (นอก PICU) 

ภายใตก้ารก ากบัดูแลของอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ มีจ านวนผูป่้วยท่ีอยูใ่นความดูแลโดยเฉล่ีย  
10 - 20 รายต่อ Fellow 1 คน 

1.1.1 ตรวจเยีย่มผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลทุกวนัในเวลาราชการ (ควรเร่ิมก่อน 7.00 น. เพื่อให้
สามารถเขา้ร่วม activity ของภาควิชาฯ ตอน 8.00 น. ไดท้นั) และนอกเวลาราชการเม่ืออยู่
เวรจนกวา่ผูป่้วยจะกลบับา้นหรือหมดปัญหาทางระบบหายใจ ซ่ึงประกอบดว้ย 
- ใหค้  าปรึกษาแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นท่ีดูแลผูป่้วยร่วมกนั  
- บนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัอาการเจ็บป่วยของผูป่้วย ความเห็นเก่ียวกบัการดูแลรักษาและ

ความเห็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งลงในระบบคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาล (HIS) อยา่ง
สม ่าเสมอ โดยเฉพาะเม่ือมีการเปล่ียนแปลงของอาการ ผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ
และแผนการรักษา  

1.1.2 ท าหตัถการท่ีเก่ียวกบัระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤต เช่น pleural biopsy, intercostal 
drainage, central line placement และ arterial line placement ภายใตก้ารก ากบัดูแลของ 
Fellow ปีท่ี 2 หรืออาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ หากเป็นการท า central line placement คร้ัง
แรกใหท้ าภายใตก้ารควบคุมของอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ  

1.1.3 รับปรึกษาปัญหาทางระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤตของผูป่้วยเด็กท่ีอยูน่อก PICU ทั้งใน
และนอกแผนกกุมารเวชศาสตร์ 

1.1.4 ตรวจเยีย่มผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลร่วมกบัอาจารยท่ี์รับปรึกษาของสาขาวิชาฯ 
ประจ าเดือนนั้น ทุกวนัจนัทร์ และเม่ือมีปัญหาในการดูแลรักษา  

1.1.5 เตรียมขอ้มูลผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลส าหรับท า Unit Round ร่วมกบัอาจารยป์ระจ า
สาขาวิชาฯ และ Fellow คนอ่ืน ๆ ทุกวนัพุธ 

1.1.6 ปรึกษาปัญหาทางรังสีวินิจฉัยของผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลหรือผูป่้วยท่ีน่าสนใจ ใน X-
ray conference กบัอาจารยภ์าควิชารังสีวิทยา ทุกวนัองัคารและวนัอ่ืน ๆ และจดบนัทึกลง
ในสมุด X-ray conference ของสาขาวิชาฯ ทุกคร้ัง 

1.1.7 ส่องกลอ้งทางเดินหายใจ (flexible laryngobronchoscopy) ในผูป่้วยเด็ก ซ่ึงประกอบดว้ย 
- เตรียมผูป่้วย, อธิบายและขอ consent จากผูป้กครอง, set OR, เตรียมเคร่ืองมือและยาท่ี

จะตอ้งใชใ้หพ้ร้อมก่อนการท าหตัถการ  
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- สรุปประวติั การตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการและผลตรวจทางรังสี
วิทยาใน กลุ่ม line “Bronchoscope CU” ก่อนวนัท าหัตถการ 

- ท า flexible laryngobronchoscopy ภายใตก้ารก ากบัดูแลของอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ  
- เขียนรายงานผลการตรวจ ส่งใหอ้าจารยท่ี์รับผิดชอบตรวจและเซ็นช่ือก ากบัภายใน 48 

ชัว่โมงหลงัท าหตัถการ  
- เก็บผลการตรวจโดยการสแกนไวใ้นระบบ HIS และเก็บเอกสาร 1 ชุดไวใ้นแฟ้ม 

flexible laryngobronchoscopy ของสาขาวิชาฯ  
1.1.8 ท า overnight SpO2 และ/หรือ transcutaneous CO2 monitoring ในผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความ

ดูแล ซ่ึงประกอบดว้ย 
- เตรียมเคร่ืองมือ SpO2 และ/หรือ CO2 monitoring น าส่งหอผูป่้วย 
- บนัทึกปัญหาขณะนอนหลบั (ถา้มี) ประเมินและด าเนินการแกไ้ข เช่น เจาะเลือด, เพิ่ม

ออกซิเจน, ปรับเคร่ืองช่วยหายใจ 
- ปรึกษาผลตรวจท่ีผิดปกติกบั Fellow ปีท่ี 2 และอาจารยท่ี์รับปรึกษาของสาขาวิชาฯ 

ประจ าเดือนนั้น หรืออาจารยเ์จา้ของผูป่้วย  
- เก็บผลการตรวจโดยการสแกนไวใ้นระบบ HIS และเก็บเอกสาร 1 ชุดไวใ้นแฟ้ม 

overnight SpO2/CO2 monitoring ของสาขาวิชาฯ  
1.2 ดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีอยู่ใน PICU ภายใตก้ารก ากบัดูแลของอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ มีจ านวนผูป่้วย

ท่ีอยูใ่นความดูแลโดยเฉล่ีย  4 – 10 รายต่อ Fellow 1 คน 
1.2.1 มีหนา้ท่ีความรับผิดชอบเช่นเดียวกบัการดูแลผูป่้วยเด็กท่ีอยูน่อก PICU  
1.2.2 ตรวจเยีย่มผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลร่วมกบัอาจารยท่ี์รับปรึกษาใน PICU ทุกวนัในเวลา

ราชการ และเม่ืออยูเ่วรวนัหยุดราชการ  
1.2.3 เขา้ร่วม PICU Grand Round ทุกวนัพฤหสั 
1.3 ดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีคลนิิกของสาขาวิชาและสหสาขาวิชา  
1.3.1 คลินิกโรคระบบหายใจ ตึก ภปร. ชั้น 11 ทุกวนัจนัทร์ (13.00 – 16.00 น.) จ านวนผูป่้วยท่ี

ตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 10 – 20 รายต่อคร้ัง 
1.3.2 คลินิกเคร่ืองช่วยหายใจแรงดนับวกในเด็กตึก ภปร. ชั้น 11 ทุกวนัจนัทร์สัปดาห์ท่ี 1 ของ

เดือน (13.00 – 16.00 น.) จ านวนผูป่้วยท่ีตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 2 – 3 รายต่อคร้ัง 
1.3.3 คลินิกสหสาขาวิชาส าหรับเด็กโรคปอดเร้ือรังหรือซับซ้อน ตึก ภปร. ชั้น 11  ทุกวนัศุกร์ท่ี 

1, 3 และ 5 ของเดือน (9.00 – 12.00 น.) จ านวนผูป่้วยท่ีตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 2 – 5 รายต่อคร้ัง 
1.3.4 คลินิกเด็กโรคอ้วน ตึก สธ. ชั้น 12 ทุกวนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน (9.00 – 12.00 น.)  จ านวน

ผูป่้วยท่ีตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 5 – 10 รายต่อคร้ัง 
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1.3.5 คลินิกการบริบาลทางระบบหายใจและโรคระบบหายใจทางไกล ตึก สก. ชั้น 10 ส าหรับ
บนัทึกการใหค้  าปรึกษาและสั่งการรักษาแบบ telemedicine  

1.4 ดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีต้องได้รับการดูแลรักษาทางระบบหายใจอย่างต่อเน่ือง 
1.4.1 ช่วย Fellow ปีท่ี 2 และเจา้หนา้ท่ีสาขาวิชาฯ ประสานงานในการจดัหาอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้ง

ใชใ้นการบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้น การสอนการบริบาลแก่ผูดู้แล การเยี่ยมบา้น การ
ท าจดหมายถึงหน่วยงานต่าง ๆ และการติดต่อหน่วยงานสาธารณสุขทอ้งถ่ิน 

1.4.2 ออกเยี่ยมบา้นผูป่้วยท่ีจ าเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูป่้วยเด็กท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจท่ีบา้น
ร่วมกบัอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ พยาบาลโรคระบบหายใจเด็ก และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  

1.4.3 บนัทึกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งทั้งจากเวชระเบียนและการเยี่ยมบา้น และขอ้มูลรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น 
เอกสาร ภาพถ่าย คลิปวิดิโอ ลงในระบบฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ (respiratory home care 
database) ของสาขาวิชาฯ  

1.4.4 บนัทึกขอ้มูลของผูป่้วยเด็กท่ีได้รับการบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้นเพื่อพฒันาคุณภาพ
เช่น การกลบัเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาลภายหลงัจากกลบับา้น 1 และ 12 เดือน, การ
ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนล่ าง, การเป ล่ียนท่อหลอดคอ , ผลตรวจทาง
หอ้งปฎิบติัการส าคญั ลงใน respiratory home care database 

1.4.5 บนัทึกรายช่ือผูป่้วยเด็กท่ีได้รับการบริบาลทางระบบหายใจในบา้น และตอ้งการปรึกษา
ทีมสหสาขา ทั้งผูป่้วยใหม่และเก่าใน google form เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมทีมสหสาขา
ส าหรับการให้การบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้นแก่ผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาทางระบบหายใจ
แบบเร้ือรังและซบัซอ้น ซ่ึงจดัทุก 4 เดือน 

1.4.6 ส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งการปรึกษาทีมสหสาขา ใหเ้ตรียมขอ้มูลเพื่อน าเสนอในท่ีประชุมทีมสห
สาขาฯ 

1.4.7 จดัเตรียมรายช่ือและขอ้มูลของผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาทางระบบหายใจแบบเร้ือรังและซบัซอ้น
ท่ีไดรั้บการบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้น ท่ีมีอายุ 15-18 ปี เพื่อส่งต่อให้กบัแพทยอ์ายุรก
รรมโรคระบบหายใจ 

1.5 อยู่เวรนอกเวลาราชการ ให้การดูแลผูป่้วยเด็กโรคระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤตท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งในและนอก PICU ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย โดยเฉล่ียทุก 3 วนั 

1.5.1 รับปรึกษาปัญหาทางระบบหายใจและการตรวจการนอนหลบั 
1.5.2 รับปรึกษาปัญหาฉุกเฉินของผูป่้วยเด็กท่ีได้รับการบริบาลทางระบบหายใจท่ีบ้านทาง

โทรศพัทมื์อถือของสาขาวิชาฯ และบนัทึกขอ้มูลในคลินิกการบริบาลทางระบบหายใจและ
โรคระบบหายใจทางไกล ในระบบ HIS  

1.5.3 หากมี Fellow critical care อยู่เวร ให้ Fellow critical care ดูแลผูป่้วยใน PICU และผูป่้วย
นอก PICU ท่ีตอ้งยา้ยเขา้ PICU หรือจ าเป็นตอ้งยา้ยแต่ไม่สามารถรับยา้ยได ้ 
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1.5.4 รับปรึกษาปัญหาจาก PICU ในวนัท่ีไม่มี Fellow critical care อยูเ่วร   
1.5.5 หากมีผู ้ป่วยอาการวิกฤตเกิดขึ้ นพร้อมกันหลายท่ีไม่ว่าจะเป็นในหรือนอก PICU  ให ้

Fellow chest และ Fellow critical care (ถา้อยูเ่วรร่วมดว้ยในวนันั้น) ช่วยกนัดูแลผูป่้วย  
 
2. งานวิชาการ 
2.1 ใหค้  าปรึกษาทางวิชาการ เช่น การสอนขา้งเตียง การเตรียมขอ้มูลส าหรับน าเสนอ แก่แพทย์

ประจ าบา้น นิสิตแพทยปี์ท่ี 4, 5 และนิสิตเวชปฏิบติั ตลอดจนบุคลากรทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
2.2 เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิชาการของภาควิชาฯ เช่น Morning Report, Problem Round, Dead Case 

Conference, Admission Round และ PICU Morbidity Conference เพื่อร่วมอภิปรายกบัแพทย์
ประจ าบา้นกุมารเวชศาสตร์ 

2.3 เขา้ร่วมประชุมและอภิปรายใน Interhospital Pediatric Chest Conference และ Interhospital 
Pediatric Critical Care Conference ซ่ึงจดัสลบักนัทุกเดือน  

2.4 เป็นผูบ้รรยายเก่ียวกบัโรคหรือภาวะผิดปกติทางระบบหายใจในชัว่โมง collective review ของ
ภาควิชาฯ ปีละ 1 เร่ือง 

2.5 เตรียมขอ้มูลและการน าเสนอส าหรับ Journal Review, Topic Review, Interesting Case 
Discussion และ PICU Mortality Review ตามตารางท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละเดือน 

2.6 เตรียมขอ้มูลผูป่้วยในความดูแลของตนส าหรับรายงานความกา้วหนา้ (ทั้งผูป่้วยในและผูป่้วย
นอก) ในชัว่โมง OPD/chronic lung review และ Home Mechanical Ventilation Case 
Progression ตามตารางท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละเดือน 

2.7 สอนนิสิต/นกัศึกษาแพทย ์และแพทยป์ระจ าบา้นท่ีมา elective ท่ีสาขาวิชาฯ หรือในวาระ อ่ืน ๆ 
ตามความเหมาะสม 

2.8 เก็บรวบรวมขอ้มูลผูป่้วยท่ีน่าสนใจใส่ในแฟ้มหรือฐานขอ้มูลของสาขาวิชาฯ ตามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย รวมถึงภาพถ่ายและคลิปวิดีโอ โดยไดรั้บขอความยนิยอมจากผูดู้แล 

2.9 เขา้ร่วมอบรม PALS Workshop และ Ventilator Workshop ซ่ึงจดัโดยภาควิชาฯ ประมาณเดือน
มิถุนายนถึงสิงหาคมของทุกปี  

 
3. งานวิจัย 
3.1 ท างานวิจยัของตนเองใหเ้สร็จตามก าหนดเวลา โดยตอ้งมีงานวิจยัของตนเองอยา่งนอ้ย 1 เร่ือง

ในระยะเวลาฝึกอบรม 2 ปี 
3.2 น าเสนองานวิจยัของตนในชัว่โมง Project Presentation ของภาควิชาฯ ช่วงเท่ียงวนัศุกร์ 1 คร้ัง  
3.3 เป็นผูช่้วยวิจยัของอาจารยใ์นสาขาวิชาฯ เช่น การเก็บขอ้มูล การทบทวนเวชระเบียน  
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4. งานบริหาร  
4.1 เขา้ร่วมประชุมทีมสหสาขาส าหรับการให้การบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้นแก่ผูป่้วยเด็กท่ีมี

ปัญหาทางระบบหายใจแบบเร้ือรังและซบัซอ้น ซ่ึงจดัทุก 4 เดือน  
4.2 เขา้ร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรฯ ของสาขาวิชาฯ ซ่ึงจดัทุก 6 เดือน 
4.3 งานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากสาขาวิชาฯ หรือภาควิชาฯ 
 
5. งานกจิกรรมอ่ืน ๆ ตวัอยา่งเช่น 
5.1 ใหบ้ริการวิชาการอ่ืน ๆ แก่ประชาชน และบุคลากรทางการแพทย ์
5.2 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น กิจกรรม Pediatric tracheostomy day และกิจกรรมดูแลผูป่้วย

เด็กของมูลนิธิสงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทยระหวา่งการทศันศึกษานอกสถานท่ี 
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  Fellow ปีท่ี 2 

 
1. งานบริการผู้ป่วย 
1.1 ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคระบบหายใจ ภายใตก้ารก ากบัดูแลของอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ มีจ านวน

ผูป่้วยท่ีอยูใ่นความดูแลโดยเฉล่ีย   20-40 รายต่อ Fellow 1 คน 
1.1.1 เป็นท่ีปรึกษาของ Fellow ปีท่ี 1 และแพทยป์ระจ าบา้นในทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแล

ผูป่้วยทั้งในและนอก PICU ผูป่้วยท่ีรับ consult จากนอกแผนก คลินิกผูป่้วยนอก และผูป่้วย
โรคเร้ือรังท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลทางระบบหายใจอยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้น 

1.1.2 ตรวจเยีย่มผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลทุกวนัในเวลาราชการ (ควรเร่ิมก่อน 7.00 น. เพื่อให้
สามารถเขา้ร่วม activity ของภาควิชาฯ ตอน 8.00 น. ไดท้นั) และนอกเวลาราชการเม่ืออยู่
เวร จนกวา่ผูป่้วยจะกลบับา้นหรือหมดปัญหาทางระบบหายใจ  

1.1.3 ดูแล Fellow ปีท่ี 1 ในการท าหตัถการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤต  
1.1.4 ตรวจเยีย่มผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลร่วมกบัอาจารยท่ี์รับปรึกษาของสาขาวิชาฯ 

ประจ าเดือนนั้น ทุกวนัจนัทร์ และเม่ือมีปัญหาในการดูแลรักษา  
1.1.5 ปรึกษาปัญหาทางรังสีวินิจฉัยของผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลหรือผูป่้วยท่ีน่าสนใจ ใน X-

ray conference กบัอาจารยภ์าควิชารังสีวิทยา ทุกวนัองัคารและวนัอ่ืน ๆ และจดบนัทึกลง
ในสมุด X-ray conference ของสาขาวิชาฯ ทุกคร้ัง 

1.1.6 ส่องกลอ้งทางเดินหายใจ (flexible laryngobronchoscopy) ในผูป่้วยเด็ก ซ่ึงประกอบดว้ย 
- เตรียมผูป่้วย, อธิบายและขอ consent จากผูป้กครอง, set OR, เตรียมเคร่ืองมือและยาท่ี

จะตอ้งใชใ้หพ้ร้อมก่อนการท าหตัถการ  
- สรุปประวติั การตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการและผลตรวจทางรังสี

วิทยาใน กลุ่ม line “Bronchoscope CU” ก่อนวนัท าหัตถการ 
- ท า flexible laryngobronchoscopy ภายใตก้ารก ากบัดูแลของอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ  
- เขียนรายงานผลการตรวจ ส่งใหอ้าจารยท่ี์รับผิดชอบตรวจและเซ็นช่ือก ากบัภายใน 48 

ชัว่โมงหลงัท าหตัถการ  
- เก็บผลการตรวจโดยการสแกนไวใ้นระบบ HIS และเก็บเอกสาร 1 ชุดไวใ้นแฟ้ม 

flexible laryngobronchoscopy ของสาขาวิชาฯ  
1.1.7 การตรวจสมรรถภาพปอดในผูป่้วยเด็ก เช่น spirometry, body plethysmography, diffusion 

capacity test, fractional exhaled nitric oxide, peak cough flow ซ่ึงประกอบดว้ย 
- ฝึกขั้นตอนการตรวจร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
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- แปลผลการตรวจ หากพบความผิดปกติใหป้รึกษาอาจารยท่ี์รับปรึกษาของสาขาวิชาฯ 
ประจ าเดือนนั้น หรืออาจารยเ์จา้ของผูป่้วย 

- เก็บผลการตรวจสมรรถภาพปอด โดยการสแกนไวใ้นระบบ HIS และเก็บเอกสาร 1 
ชุดไวใ้นแฟ้ม Pulmonary Function Tests ของสาขาวิชาฯ 

1.1.8 ใหค้  าปรึกษา Fellow ปีท่ี 1 ในการท าและแปลผล overnight SpO2 และ/หรือ 
transcutaneous CO2 monitoring  

1.1.9 ฝึกแปลผล polysomnography ร่วมกบัอาจารยป์ระจ าศูนยต์รวจการนอนหลบั (Sleep 
Center) 

1.2 ดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีคลนิิกของสาขาวิชาและสหสาขาวิชา  
1.2.1 คลินิกโรคระบบหายใจ ตึก ภปร. ชั้น 11 ทุกวนัจนัทร์ (13.00 – 16.00 น.) จ านวนผูป่้วยท่ี

ตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 10 – 20 รายต่อคร้ัง 
1.2.2 คลินิกเคร่ืองช่วยหายใจแรงดนับวกในเด็กตึก ภปร. ชั้น 11 ทุกวนัจนัทร์สัปดาห์ท่ี 1 ของ

เดือน (13.00 – 16.00 น.) จ านวนผูป่้วยท่ีตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 2 – 3 รายต่อคร้ัง 
1.2.3 คลินิกสหสาขาวิชาส าหรับเด็กโรคปอดเร้ือรังหรือซับซ้อน ตึก ภปร. ชั้น 11  ทุกวนัศุกร์ท่ี 

1, 3 และ 5 ของเดือน (9.00 – 12.00 น.) จ านวนผูป่้วยท่ีตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 2 – 5 รายต่อคร้ัง 
1.2.4 คลินิกเด็กโรคอ้วน ตึก สธ. ชั้น 12 ทุกวนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน (9.00 – 12.00 น.)  จ านวน

ผูป่้วยท่ีตอ้งตรวจโดยเฉล่ีย 5 – 10 รายต่อคร้ัง 
1.2.5 คลินิกการบริบาลทางระบบหายใจและโรคระบบหายใจทางไกล ตึก สก. ชั้น 10 ส าหรับ

บนัทึกการให้ค  าปรึกษาและสั่งการรักษาแบบ telemedicine และส่งปรึกษาพยาบาลโรค
ระบบหายใจเด็ก  

1.3 ดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีต้องได้รับการดูแลรักษาทางระบบหายใจอย่างต่อเน่ือง 
1.3.1 ประสานงานกบัฝ่ายต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัหาอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการบริบาล

ทางระบบหายใจท่ีบา้น การสอนการบริบาลแก่ผูดู้แล การเยี่ยมบ้าน การท าจดหมายถึง
หน่วยงานต่าง ๆ และการติดต่อหน่วยงานสาธารณสุขทอ้งถ่ิน 

1.3.2 ออกเยี่ยมบา้นผูป่้วยท่ีจ าเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูป่้วยเด็กท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจท่ีบา้น
ร่วมกบัอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ พยาบาลประจ าสาขาวิชาฯ และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  

1.3.3 บันทึกข้อมูลของผูป่้วยในความดูแล ทั้ งจากเวชระเบียนและการเยี่ยมบ้าน และข้อมูล
รูปแบบอ่ืน ๆ เช่น เอกสาร ภาพถ่าย คลิปวิดิโอ ลงในระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
(respiratory home care database) ของสาขาวิชาฯ  

1.3.4 บนัทึกขอ้มูลของผูป่้วยเด็กท่ีได้รับการบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้นเพื่อพฒันาคุณภาพ
เช่น การกลบัเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาลภายหลงัจากกลบับา้น 1 และ 12 เดือน, การ
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ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนล่ าง, การเป ล่ียนท่อหลอดคอ , ผลตรวจทาง
หอ้งปฎิบติัการท่ีส าคญั ลงใน respiratory home care database 

1.3.5 บนัทึกรายช่ือผูป่้วยเด็กท่ีได้รับการบริบาลทางระบบหายใจในบา้น และตอ้งการปรึกษา
ทีมสหสาขา ทั้งผูป่้วยใหม่และเก่าใน google form เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมทีมสหสาขา
ส าหรับการให้การบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้นแก่ผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาทางระบบหายใจ
แบบเร้ือรังและซบัซอ้น ซ่ึงจดัทุก 4 เดือน 

1.3.6 ส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งการปรึกษาทีมสหสาขา ใหเ้ตรียมขอ้มูลเพื่อน าเสนอในท่ีประชุมทีมสห
สาขาฯ 

1.3.7 จดัเตรียมรายช่ือและขอ้มูลของผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาทางระบบหายใจแบบเร้ือรังและซบัซอ้น
ท่ีไดรั้บการบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้น ท่ีมีอายุ 15-18 ปี เพื่อส่งต่อให้กบัแพทยอ์ายุรก
รรมโรคระบบหายใจ 

1.4 อยู่เวรนอกเวลาราชการ ให้การดูแลผูป่้วยเด็กโรคระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤตท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งในและนอก PICU ตามท่ีได้รับมอบหมาย โดยเฉล่ียทุก 3 วนั โดยรับปรึกษาปัญหาจาก 
Fellow ชั้นปีท่ี 1 และ Fellow critical care ท่ีอยูเ่วรดว้ย 

 
2. งานวิชาการ 
2.1 ใหค้  าปรึกษาทางวิชาการ เช่น การสอนขา้งเตียง การเตรียมขอ้มูลส าหรับน าเสนอ แก่ Fellow ปี

ท่ี 1 แพทยป์ระจ าบา้น นิสิตแพทย ์ตลอดจนบุคลากรทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
2.2 เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิชาการของภาควิชาฯ เช่น Morning Report, Problem Round, Dead Case 

Conference, Admission Round และ PICU Morbidity Conference เพื่อร่วมอภิปรายกบัแพทย์
ประจ าบา้นกุมารเวชศาสตร์ 

2.3 เตรียมขอ้มูลผูป่้วยและเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าเสนอใน Interhospital Pediatric Chest 
Conference และ Interhospital Pediatric Critical Care Conference ซ่ึงจดัสลบักนัทุกเดือน 

2.4 เตรียมการน าเสนอ topic X-ray conference (อ.ปานฤทยั) ทุกวนัองัคารท่ี 1 ของเดือน  
2.5 เตรียมขอ้มูลผูป่้วยและเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเขา้ร่วมประชุมและอภิปรายใน 

Interdepartment Conference ซ่ึงจดัร่วมกบัภาควิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาควิชาพยาธิวิทยา ภาควิชารังสี
วิทยา อยา่งนอ้ยทุก 2 เดือน 

2.6 ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อน าเสนอ Respiratory Physiology หรืออภิปราย Interesting Case 
Discussion ตามตารางท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละเดือน 

2.7 เตรียมขอ้มูลผูป่้วยในความดูแลตนส าหรับรายงานความกา้วหนา้ (ทั้งผูป่้วยในและผูป่้วยนอก) 
ในชัว่โมง OPD/chronic lung review และ Home Mechanical Ventilation Case Progression 
ตามตารางท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละเดือน 
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2.8 สอนนิสิต/นกัศึกษาแพทย ์และแพทยป์ระจ าบา้น ท่ีมา elective ท่ีสาขาวิชาฯ หรือในวาระ อ่ืน ๆ 
ตามความเหมาะสม 

2.9 เก็บรวบรวมขอ้มูลผูป่้วยท่ีน่าสนใจใส่ในแฟ้มหรือฐานขอ้มูลของสาขาวิชาฯ ตามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย รวมถึงภาพถ่ายและคลิปวิดีโอ โดยไดรั้บขอความยนิยอมจากผูดู้แล 

2.10 เขา้ร่วมอบรมหรือช่วยสอน Ventilator Workshop ซ่ึงจดัโดยภาควิชาฯ ประมาณเดือน
มิถุนายนถึงสิงหาคมของทุกปี 

2.11 ศึกษาดูงานในสาขาวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
- ภาควิชารังสีวิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 1 เดือน  
- ศูนยนิ์ทราเวชโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และ/หรือ อายรุศาสตร์โรคระบบการหายใจ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ รวมเป็นเวลา 1 เดือน 
- หน่วยงานนอกสาขาวิชาฯ อ่ืนๆ รวมเป็นเวลา 2 เดือน 

 
3. งานวิจัย 
3.1 ท างานวิจยัของตนเองใหเ้สร็จตามก าหนดเวลา เม่ือมีเวลาวา่งจากงานอ่ืน ๆ ใหด้ าเนินการ

ท างานวิจยัของตนเองควบคู่ไปดว้ย 
3.2 เขา้ร่วมกิจกรรมในชัว่โมง project presentation ของภาควิชาฯ 
3.3 เป็นผูช่้วยวิจยัของอาจารยใ์นสาขาวิชาฯ เช่น การเก็บขอ้มูล การทบทวนเวชระเบียน 
3.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดโดยฝ่ายวิจัยของภาควิชาฯ เช่น Pediatric Research Day, Manuscript 

Writing Workshop ซ่ึงจดัช่วงปลายปีถึงตน้ปี 
3.5 ใหค้  าปรึกษาแก่ Fellow ปีท่ี 1 เก่ียวกบัการท าวิจยั 

 
4. งานบริหารจัดการ 
4.1 จดัตารางการท ากิจกรรมการเรียนการสอนของสาขาวิชาฯ ในแต่ละเดือน รวมทั้งประสานงาน

กบัหน่วยงานอ่ืน ๆ ในการเชิญวิทยากรภายนอก 
4.2 จัดตาราง และติดตามผู ้ป่วยมาตรวจ ทั้ งการตรวจสมรรถภาพปอด overnight SpO2/CO2 

monitoring การส่องกลอ้งทางเดินหายใจ และการตรวจอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
4.3 บริหารจดัการจองเตียงการเขา้พกัรักษาในโรงพยาบาลส าหรับผูป่้วยเด็กโรคระบบหายใจ ทั้งใน

กรณีนดัหมายมาตรวจติดตาม การผา่ตดั หรือกรณีฉุกเฉิน 
4.4 ประสานงานกับสาขาวิชาโรคระบบหายใจฯ ฝ่ายอายุรศาสตร์ จดั Transition To Adult Care 

Conference เพื่อส่งต่อผูป่้วยเด็กโรคเร้ือรังท่ีอายเุกิน 18 ปีไปรับการรักษาต่อ  
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4.5 ประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีของสาขาวิชาฯ หรือผูแ้ทนจ าหน่าย ในการบริหารจดัการเคร่ืองมือ
แพทยส์ าหรับการบริบาลทางระบบหายใจ เช่น การยมืคืน การซ่อมบ ารุง 

4.6 เขา้ร่วมประชุมทีมสหสาขาส าหรับการให้การบริบาลทางระบบหายใจท่ีบา้นแก่ผูป่้วยเด็กท่ีมี
ปัญหาทางระบบหายใจแบบเร้ือรังและซบัซอ้น ซ่ึงจดัทุก 4 เดือน  

4.7 เขา้ร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรฯ ของสาขาวิชาฯ ซ่ึงจดัทุก 6 เดือน 
4.8 เขา้ร่วมและช่วยจดบนัทึกรายงานการประชุมใน PICU meeting ทุกเดือน 
4.9 งานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากสาขาวิชาฯ หรือภาควิชาฯ 
 
5. งานกจิกรรมอ่ืน ๆ ตวัอยา่งเช่น 
5.1 ใหบ้ริการวิชาการอ่ืน ๆ แก่ประชาชน และบุคลากรทางการแพทย ์
5.2 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น กิจกรรม Pediatric tracheostomy day และกิจกรรมดูแลผูป่้วย

เด็กของมูลนิธิสงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทยระหวา่งการทศันศึกษานอกสถานท่ี 
5.3 งานอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บมอบหมายจากภาควิชาฯ หรือจากสาขาวิชาฯ  
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การหมุนเวียนปฏิบัติงาน 

ของแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด  
สาขาวิชาโรคระบบหายใจ
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Fellow ปีท่ี 1 
การดูแลผูป่้วยท่ี admit ในโรงพยาบาลโดย Fellow ปีท่ี 1 จะแบ่งความรับผิดชอบสลบักนัไปในแต่
ละเดือนดงัน้ี  

- Fellow คนท่ี 1 รับผิดชอบดูแลผูป่้วยท่ี admit ward ภส. 28B, ภส. 21C, ภส. 19C1, ภส. 
19C2, ภส. 18C และ ภส. 9B (NICU และ SCN) 

- Fellow คนท่ี 2 รับผิดชอบดูแลผูป่้วยท่ี admit ward สก. 18 เสาวภา, สก. 17 เสาวภา, สก. 
6 และ IPCCU, รับ consult OPD และนอกแผนก  

- Fellow คนท่ี 3  รับผิดชอบดูแลผูป่้วยท่ี PICU และ ICU อ่ืนๆ ท่ีปรึกษาดว้ยปัญหาทางเวช
บ าบดัวิกฤต 

 

Fellow ปีท่ี 2 
แนวทางในช่วง 3 เดือนแรกของปีการฝึกอบรม 

- Fellow คนท่ี 1 รับผิดชอบเร่ืองการบริหารจดัการ 
- Fellow คนท่ี 2 ดูแลผูป่้วยนอก PICU ทั้งหมดร่วมกบั Fellow ปีท่ี 1  
- Fellow คนท่ี 3 ดูแลผูป่้วยใน PICU ร่วมกบั Fellow ปีท่ี 1 (ในกรณีท่ีมี Fellow critical care 

อยูด่ว้ย สามารถเลือกไปศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานอ่ืนก่อนได)้  
แนวทางในช่วงเดือนท่ี 4-12 ใหแ้บ่งหนา้ท่ีดงัน้ี 

- Fellow คนท่ี 1 รับผิดชอบเร่ืองการบริหารจดัการ  
- Fellow คนท่ี 2 เป็นท่ีปรึกษาของ Fellow ปีท่ี 1 เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยทั้งในและนอก PICU  
- Fellow คนท่ี 3 ไปศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานอ่ืน โดยให้เวน้การนัดหมายหรือเล่ือนนัดผูป่้วย

ของตนท่ีคลินิกต่าง ๆ หรือฝากผูอ่ื้นช่วยออกตรวจแทน 
ในเดือนท่ีมี Fellow ปีท่ี 2 ปฏิบติังานอยูใ่นสถาบนัเพียง 1 คน  

- Fellow คนนั้นจะรับผิดชอบทั้งการบริหารจดัการ และการดูแลผูป่้วยร่วมกบั Fellow ปีท่ี 1 
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ตารางการหมุนเวียนการปฏิบัติงานของ Fellow ประจ าปีการศึกษา 2569 

 
หมายเหตุ 
W1 = ภส. 28B, 21C, 19C1, 19C2, 18C และ 9B (NICU และ SCN) 
W2 = สก. 18 เสาวภา, สก. 17 เสาวภา, สก. 6 และ IPCCU, รับ consult OPD และ นอกแผนก  
W = ward, R = research, A = administration, S = sleep center, X-ray = radiology, E = external elective 
CU = รพ.จุฬาลงกรณ์, RA = รพ.รามาธิบดี, SI = รพ.ศิริราช, ตปท = ต่างประเทศ 
 
Fellow แต่ละคนผลดักนั on vacation ไดค้นละ 2 สัปดาห์ต่อปี 
Fellow ปีท่ี 2 ผลดักนัไปศึกษาดูงานท่ีหน่วยรังสีวิทยาเด็ก 1 เดือน, Sleep Center และ/หรือ อายรุศาสตร์โรคระบบการหายใจ รวม 1 เดือน, นอกสาขาวิชาฯ (นอกหรือ
ใน รพ.จุฬาฯ) ไดค้นละ 2 เดือน 

 Jul-26 Aug-26 Sep-26 Oct-26 Nov-26 Dec-26 Jan-27 Feb-27 Mar-27 Apr-27 May-27 Jun-27 
F1 ภทัท ์ PICU W2 W1 PICU W2 W1 PICU W2 W1 PICU W2 W1 
F1 มะลิวลัย ์ W1 PICU W2 W1 PICU W2 W1 PICU W2 W1 PICU W2 
F1 สุนิสา W2 W1 PICU W2 W1 PICU W2 W1 PICU W2 W1 PICU 
F2 สุธาสินี W A PICU W+A R E chest  A W E  W+A E S CU 
F2 สุรวชัร PICU W E chest  S CU/RA X-ray W+A R A W+A E ตปท W A 
F2 สรวีย ์ A PICU W+A S CU/RA W+A E chest  W R E ตปท X-ray S CU W 
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การประเมินผลการฝึกอบรม 
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1) การประเมินพฤตินิสัย ทกัษะพิสัย และเจตคติ ทุก 6 เดือน จากบุคลากรรอบดา้น (การประเมิน 
360 องศา) ตามผลลพัธ์การฝึกอบรมท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 

- พฤตินิสัย เจตคติ คุณธรรมและจริยธรรมแห่งวิชาชีพ 
- การติดต่อส่ือสารและการสร้างสัมพนัธภาพ 
- ความรู้ความสามารถทางกุมารเวชศาสตร์โรคระบบการหายใจและเวชบ าบดัวิกฤตท่ี

เก่ียวขอ้ง 
- การบริบาลผูป่้วย 
- ระบบสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ 
- การพฒันาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
- ภาวะผูน้ า  

 
2) การประเมินโดยแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 

- บนัทึกประสบการณ์การดูแลผูป่้วยและการท าหตัถการต่าง ๆ ลงใน Portfolio  
- เขียนรายงานผูป่้วยท่ีตนติดตามดูแล 1 รายทุก 6 เดือน เพื่อสะทอ้นประสบการณ์การ

เรียนรู้จากการดูแลผูป่้วย ตามผลลพัธ์การฝึกอบรมท่ีพึงประสงค ์
 
3) การประเมิน Entrustable Professional Activities (EPAs) หรือ กิจกรรมวิชาชีพท่ีมอบหมายได ้

คือ งานหรือความรับผิดชอบท่ีท าไดอ้ยา่งเป็นอิสระ โดยไม่ตอ้งมีการก ากบัดูแลอยา่งใกลชิ้ด
จากผูบ้งัคบับญัชา   

- EPA 1 การดูแลรักษาเด็กท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกผูป่้วยนอก แผนกฉุกเฉิน และหอ
ผูป่้วยใน ดว้ยโรคหรือภาวะผิดปกติทางระบบหายใจชนิดเฉียบพลนัท่ีพบบ่อย   

- EPA 2 การดูแลรักษาเด็กท่ีมีโรคหรือภาวะผิดปกติทางระบบหายใจชนิดเร้ือรังและ
ตอ้งไดรั้บการบริบาลทางระบบหายใจอยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้น 

- EPA 3 การดูแลรักษาเบ้ืองตน้ เพื่อฟ้ืนฟูสัญญาณชีพให้ดีคงท่ีและวางแผนการดูแล
รักษาท่ีเหมาะสมต่อไปโดยพิจารณาตามระดบัความรุนแรงของภาวะผิดปกติส าหรับ
ผูป่้วยเด็กท่ีอยูใ่นภาวะวิกฤต 

- EPA 4 แสดงความสามารถในการท าหตัถการท่ีตอ้งใชบ้่อยในกุมารเวชปฏิบติัโรค
ระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤต  

แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดต้องได้รับการประเมิน EPA ทุก 6 เดือน ต้องแจ้งให้อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาฯ ให้ทราบก่อนการประเมินทุกคร้ัง 
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4) การสอบเพื่อรับวุฒิบตัรวิชาชีพอนุสาขากุมารเวชศาสตร์โรคระบบการหายใจ ประกอบดว้ย 
- การสอบขอ้เขียน  
- การสอบวิทยานิพนธ์  
- การสอบกรณีศึกษาปากเปล่า 

 

แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดต้องส่ง Portfolio แลผลการประเมิน EPA ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจทุก 6 
เดือน ในเดือนธันวาคมและมิถุนายนของทุกปี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพจิารณาเล่ือนช้ันปี และเป็น
ส่วนหน่ึงของการเข้ารับการสอบวุฒิบัตรฯ เม่ือฝึกอบรมครบ 2 ปีแล้ว 
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กจิกรรมของแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด  

สาขาวิชาโรคระบบหายใจ
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กจิกรรมของสาขาวิชาฯ โรคระบบหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต 
 

วัน เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน 

จนัทร์ 08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 12.00 น. 
13.00 – 16.00 น. 

Morning round / Morbidity conference ของภาควิชาฯ 
Staff round (Chest + PICU) 
Chest clinic, PAP Clinic (วนัจนัทร์ท่ี 1 ของเดือน) 

องัคาร 08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 12.00 น. 
13.30 – 16.00 น. 

Grand round / Dead case / Problem round ของภาควิชาฯ 
Bronchoscopy (OR) / Staff round / SDL 
X-ray conference, Topic X-ray (วนัองัคารท่ี 1 ของเดือน) 
Clinico-radio-pathological conference (ทุกวนัองัคารท่ี 5 ของเดือน) 

พุธ 08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 12.00 น. 
10.00 – 11.00 น. 
13.30 – 16.00 น. 

Research activity ของภาควิชาฯ 
Bronchoscopy (Ward, PICU) / Staff round / SDL 
Chest-Neuro conference (ทุก 1-2 เดือน) 
Unit round (Chest + PICU) 

พฤหสั 08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 12.00 น. 
13.30 – 16.00 น. 

Admission round ของภาควิชาฯ 
Unit round (PICU) 
Academic activity ของสาขาวิชาฯ ตามตารางท่ีก าหนดไว ้

ศุกร์ 08.00 – 09.30 น. 
09.30 – 12.00 น. 
 
 
12.00 – 13.30 น. 
13.30 – 16.00 น. 

PFT review / chronic-complex case review / Journal club / Topic review 
Bronchoscopy (Ward, PICU) / Staff round / SDL 
MDT-CLD clinic (วนัศุกร์ท่ี 1, 3, 5 ของเดือน) 
Obesity clinic (วนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน) 
Project presentation ของภาควิชาฯ 
Academic activity ของสาขาวิชาฯ ตามตารางท่ีก าหนดไว ้

 
หมายเหต ุFellow ปีท่ี 2 ท่ีมีหนา้ท่ีบริหารจดัการ มีหนา้ท่ีจดัตารางของแต่ละเดือน ร่วมกบัอาจารย์
ประจ าสาขาวิชาฯ 
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การจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาโรคระบบหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต  
 

สัปดาห์
ท่ี 

วัน เวลา กจิกรรมในห้องเรียน  

1 
  

องัคาร 13.30 – 15.00 Topic review (X-ray) 

พฤหสั 13.30 – 15.00 Topic review / Journal club (critical care) 

ศุกร์ 13.30 – 15.00 Topic review / Journal club (chest) 

2  พฤหสั 13.30 – 15.00 Topic review / Journal club (critical care) 

ศุกร์ 13.30 – 15.00 Interesting case discussion 

3  พฤหสั 13.30 – 15.00 Topic review / Journal club (critical care) 

ศุกร์ 13.30 – 15.00 Physiology review 

4 พฤหสั 13.30 – 15.00 PICU MM conference 

ศุกร์ 08.00 – 09.30 Case review / PFT / PSG interpretation 

ศุกร์ 13.30 – 15.00 Topic review / Journal club (chest) 

5 องัคาร 13.30 – 15.00 Clinico-Radio-Pathological conference 
 
หมายเหตุ: สามารถเปล่ียนแปลงตารางไดต้ามความเหมาะสมในแต่ละเดือน 
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การเรียนการสอนโดยอาจารย์วิทยากรนอกสาขาวิชาโรคระบบหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต 
 
ทางสาขาวิชาฯ ไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยขอความร่วมมือจากอาจารยส์าขาวิชาอ่ืน ๆ  ดงัต่อไปน้ี 
การเรียนการสอน วัน/เวลา อาจารย์วิทยากร ภาควิชา/ฝ่าย 
X-ray conference ทุกวนัองัคาร 

13.30-15.30 น. 
ศ. พญ.ปานฤทยั ตรีนวรัตน์ 
ผศ. นพ.ธีรศกัด์ิ ผิวปลัง่ 
อ. พญ.ณัฐฐิณี ลีลากนก 
อ. พญ.ปิยาภรณ์ กิจประภาศิริ  

รังสีวิทยา 

Clinico-radio-
pathological conference 

ทุกวนัองัคารท่ี 5 
13.30-15.30 น. 

รศ. นพ.ปุญชวิษฐ์ จนัทรานุวฒัน์ 
และอาจารยท์่านอ่ืน ๆ 

พยาธิวิทยา 

Airway management, 
Preoperative evaluation 

ตามตารางท่ี
ก าหนด 

ผศ. พญ.พรอรุณ เจริญราช  
อ. พญ.ปวีณา ภาอาภรณ์ 
อ. นพ.พิพ  ฒน์ แซ่ยบั 

วิสัญญีวิทยา 

Exercise physiology ตามตารางท่ี
ก าหนด 

ผศ. พญ.วรวรรณ ศิริชนะ อายรุศาสตร์  

Respiratory 
intervention  

ตามตารางท่ี
ก าหนด 

ผศ. นพ.ธิติวฒัน์ ศรีประสาธน์ 
ผศ. นพ.นพพล ลีลายวุฒันกุล 
อ. นพ.วรวุฒิ รุ่งประดบัวงศ ์

อายรุศาสตร์  

PSG conference ทุกวนัพุธท่ี 3 
10.30-12.00 น. 

รศ. นพ.ทายาท ดีสุดจิต 
 

กุมารเวชศาสตร์ 
 

Surgery for sleep apnea ตามตารางท่ี
ก าหนด 

อ. พญ.บุษราคมั ชยัทศันีย ์ โสตศอนาสิก 

Laryngology ตามตารางท่ี
ก าหนด 

ผศ. พญ.เปรมสุดา สมบุญธรรม 
ผศ. พญ.ภทัร์นฤน มหธันสกุล 

โสตศอนาสิก 

Respiratory 
rehabilitation 

ตามตารางท่ี
ก าหนด 

อ. ทศวรรณ เอียมการ์ด พงศนุ่์มกุล เวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ู

Palliative care ตามตารางท่ี
ก าหนด 

อ. นพ.ลญัฉน์ศกัด์ิ อรรฆยากร 
อ. พญ.ณฐนงค ์ธรรมเจริญ 

ศูนยชี์วาภิบาล 

 
 
 

http://radiology.md.chula.ac.th/v2/info.php?id=81&majorId=1


29 

 

Essential knowledge in pediatric pulmonology 
ส าหรับทบทวนใน 3 เดือนแรกของการฝึกอบรม 

1. Physical examination of the respiratory system 
2. Pulmonary investigations and procedures 

- Blood gases  
- Pulmonary function tests 
- Sleep study (SpO2/CO2 monitoring) 
- Chest radiology 
- Flexible laryngobronchoscopy 

3. Pediatric respiratory care  
- Oxygen and aerosol therapy 
- Chest physiotherapy 
- Self-administered respiratory care devices/equipment 
- Tracheostomy care 
- Respiratory home care 

4. Mechanical ventilation 
- Invasive mechanical ventilation (conventional, HFOV) 
- Non-invasive mechanical ventilation (HFNC, NPPV) 

5. Advanced non-invasive cardiopulmonary monitoring  
- Lung ultrasonogram 
- Echocardiogram 
- Ultrasound – based hemodynamic assessment 
- Arterial blood pressure monitoring
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ตารางเวลาส าหรับการท าวิจัยของแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดในระยะเวลา 2 ปี 

 
มิถุนายน เขา้รว่ม GCP training ของคณะฯ เพื่อใหไ้ด ้GCP certificates 

กรกฎาคม - ตุลาคม  ไดห้วัขอ้การวิจยั และเริ่มเขียนโครงรา่งการวิจยั 

ธันวาคม - มีนาคม เสนอโครงรา่งการวิจยัในที่ประชมุของสาขาวิชาฯ และภาควิชาฯ  
แกไ้ขโครงร่างการวิจยั 

เมษายน - มิถุนายน เสนอโครงรา่งการวิจยัต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั  
พิจารณาขอทนุวิจยั  

มถิุนายน - ธันวาคม  เก็บขอ้มลูงานวิจยั 
น าเสนอความกา้วหนา้และปัญหาของงานวิจยั ทกุ 6-12 เดือน 

มกราคม - มีนาคม  รวบรวมและวิเคราะหข์อ้มลู และเริ่มเขียนวิทยานิพนธห์รือตน้ฉบบับทความ 
เมษายน น าเสนอผลงานวิจยัทัง้หมดในที่ประชมุสาขาวิชาฯ และแกไ้ขวิทยานิพนธ์ 
พฤษภาคม  น าเสนอผลงานวิจยัที่เสรจ็สมบรูณใ์นที่ประชมุสาขาวิชาฯ 

สง่รา่งวิทยานิพนธ/์ตน้ฉบบับทความใหก้รรมการตรวจ  
มิถนุายน สง่ชื่อผลงานวิจยัและรายชื่อกรรมการตรวจประเมิน การสอบวิทยานิพนธ์ 

สอบวิทยานิพนธ ์ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการประเมินเพื่อรบัวฒุิบตัรฯ 
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สวัสดกิารและการลาหยดุ 
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สวัสดิการและสันทนาการส าหรับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 

1. สิทธิการรักษาพยาบาลและตรวจสุขภาพประจ าปี เช่นเดียวกบัเจา้หนา้ท่ีสภากาชาดไทย 
2. วคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่เป็นประจ าทุกปี และวคัซีนอ่ืน ๆ ตามการระบาด 
3. หอพกัภายในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์   
4. ค่าอยูเ่วรตามอตัราท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ก าหนดไว ้
5. ทศันศึกษาร่วมกบัอาจารยข์องภาควิชาฯ หรือสาขาวิชาฯ ทุกปี 
6. ร่วมรายการสันทนาการและกิจกรรมทางดา้นศิลปวฒันธรรม เช่น งานไหวค้รู  กิจกรรมในการ

เล้ียงส่งนิสิตเวชปฏิบติั กิจกรรมวนัเกษียณอายรุาชการ งานปีใหม่ 
7. สนับสนุนการประชุมวิชาการต่าง ๆ ของสมาคมโรคระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤตในเด็ก

แห่งประเทศไทย 
 

การลาหยุด 

- อนุญาตใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดใชสิ้ทธิการลาหยดุไดต้ามความสมคัรใจ  
- ถ้ามีธุระในบางเวลาไม่เกินคร่ึงวนั สามารถลาได้โดยไม่นับเป็นวนัลา โดยให้แจ้งอาจารย์

ประจ าสาขาวิชาฯ ท่ีรับปรึกษาในเดือนนั้น ๆ และ Fellow ท่ีปฏิบติังานร่วมกันให้ทราบ และ
แจง้หมายเลขโทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อได ้

- ถา้ตอ้งการลาหยุดเป็นวนั ให้แจ้งหัวหน้าสาขาวิชาฯ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาฯ ท่ีรับปรึกษา
เดือนนั้น ๆ และ Fellow ท่ีปฏิบติังานร่วมกนัใหท้ราบล่วงหนา้โดยเร็วท่ีสุด พร้อมยืน่ใบลาของ
เจา้หนา้ท่ีสภากาชาดไทยต่อหวัหนา้สาขาวิชาฯ  

- การลาหยุดจะเป็นไปตามเกณฑ์เง่ือนไขเวลาท่ีหลักสูตรฯ ก าหนดไว ้สามารถลาหยุดทุก
ประเภทไดร้วมเป็นจ านวนวนัลา 10 วนัต่อระดบัชั้นปี 

- การฝึกอบรมตอ้งมีระยะเวลาการปฏิบติังานรวมไม่น้อยกว่า 50 สัปดาห์ต่อระดบัชั้นปี จึงผ่าน
เกณฑก์ารเล่ือนชั้นปีและมีสิทธ์ิเขา้รับการสอบเพื่อวุฒิบตัรฯ หากมีระยะเวลาการปฏิบติังานไม่
เพียงพอ ตอ้งพิจารณาเพิ่มการฝึกอบรมเพื่อชดเชยระยะเวลาท่ีขาดหายไป 
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